
Nutrición
IV La circulación



El aparato circulatorio 

ÅTodas las células que forman un organismo
necesitanunavíade entrada y salidade materiales
(nutrientesy deshechos).

ÅEn la mayoría de organismospluricelulares todas
suscélulasno contactanconel exterior paraquese
produzcaesteintercambiode sustancias.

ÅLosaparatoscirculatoriossolucionanesteproblema
ya que son la vía que comunicaa todas las células
conel exterior paraquepuedanadquirir nutrientes
y eliminar deshechos.



El aparato circulatorio

ÅElaparatocirculatorio realizalassiguientesfunciones
ÅTransportede gases: O2 y CO2

ÅTransporte de líquidos y sólidos: agua, proteínas, hidratos de carbono,
vitaminasΧ
ÅTransportede sustanciasde sustanciasde deshecho: residuosnitrogenados,

fármacos,drogasΧ
ÅDistribución de sustanciaspara la comunicacióncelular: hormonas, otros

mensajerosquímicos
ÅTransportey comunicacióndel sistemainmune: lascélulasy sustanciasque lo

formanviajanen la sangrey en la linfa
ÅCicatrizacióny cierre de heridas: graciasa las plaquetas y al sistema de

coagulación
ÅControl de la homeostasis: gracias a todas estas funciones trabaja para

mantenerconstanteslascondicionesdel organismo.



El aparato circulatorio

ÅNuestro aparato circulatorio consta de una
bomba (el corazón), una serie de vasos
(arterias, venas y capilares), y un líquido
circulatorio (la sangre)

ÅGraciasa la estructura de nuestro corazón
podemos identificar dos circulaciones, la
sistémica y la pulmonar, completamente
separadas.

ÅDebido al diminuto grosor de los capilares,
granparte del líquido circulatorioescapazde
salirdel sistemade vasose irrigar lostejidos



Aparato circulatorio en otros animales

ÅAl igual que el resto de aparatos que hemos visto, los diferentes
animales presentan diferentes aparatos circulatorios, aunque su
función y finalidad es la misma,comunicar todas las célulascon el
exteriory entre ellas(Seminariogrupo4)



El liquido circulatorio

ÅEl principal líquido circulatorio de nuestro organismo es la sangre. 
Está compuesta por:
ÅFase sólida
ÅG. Rojos όŜǊƛǘǊƻŎƛǘƻǎύΥ ŎŞƭǳƭŀǎ ǎƛƴ ƴǵŎƭŜƻΣ ǎƛƴ ƳƛǘƻŎƻƴŘǊƛŀǎΧ ŎŀǊƎŀŘŀǎ 

de hemoglobina.

ÅG. Blancos (leucocitos): diversas células encargadas de la respuesta

inmune

ÅPlaquetas: no son células, son fragmentos de citoplasma encargados

de detener las hemorragias. Inician la coagulación de la sangre

ÅFase líquida
ÅPlasma sanguíneo: parte líquida sin células. Compuesta por 

фл҈ ŀƎǳŀΣ т҈ ǇǊƻǘŜƝƴŀǎΣ о҈ ƎǊŀǎŀǎΣ ƘƻǊƳƻƴŀǎΣ ǾƛǘŀƳƛƴŀǎΣ ƎŀǎŜǎΧ



Otros líquidos circulatorios en animales

ÅEn el reino animales se encuentran diversos tipos de líquidos
circulatorioscon diferente circulacióne inclusoanimalesque carecen
de él. (Seminariogrupo4)

Animales sin líquido circulatorio Hemolinfa Hidrolinfa



Componentes del plasma sanguíneo

ÅEn la fase líquida encontramos una gran variedad de sustancias tanto 
disueltas como en suspensión.
ÅComponentes inorgánicos: cloruro de sodio, bicarbonato de sodio, fosfato, 
ŘƛǾŜǊǎƻǎ ǘƛǇƻǎ ŘŜ ŎƭƻǊǳǊƻΧ
ÅMetabolitos orgánicos y deshechos: fosfolípidos, colesterol, triglicéridos, 
ƎƭǳŎƻǎŀΣ ǳǊŜŀΧ
ÅGases disueltos
ÅProteínas: 
ÅAlbúmina: controla el nivel de agua en el plasma sanguíneo (presión oncótica) e 

interviene en el transporte de lípidos.
ÅGlobulinas: relacionadas con los mecanismos de defensa
ÅFibrinógeno: junto con las plaquetas forma los coágulos



El transporte de lípidos: Lipoproteínas 
ÅLas lipoproteínas son estructuras complejas formadas por proteínas y 

lípidoscuya función es el transporte de lípidos a través de la sangre 
(colesterol, fosfolípidos, y triglicéridos). Hay diversos tipos:
ÅQuilomicrones: transportan los triglicéridos provenientes de la absorción 

intestinal
ÅLipoproteínas de alta densidad (HDL): también
ŎƻƴƻŎƛŘŀǎ ŎƻƳƻ άŎƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ōǳŜƴƻέ. Transportan
colesteroldesde los tejidos del cuerpo al hígado
ÅLipoproteínas de baja densidad (LDL): conocidas

como άŎƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ƳŀƭƻέΦ Transportan colesterol 
desde el hígado a los tejidos.

** Hablar de colesterol bueno y malo es una extrema
simplificación. Tener mucho HDL no es positivo, lo 
Importante es la relación de HDL/LDL del organismo



El transporte de gases: Hemoglobina
ÅLa hemoglobina es una proteína que encontramos dentro de los

glóbulos rojos y su función es el transporte de oxígenoy dióxido de
carbono

ÅEstá formada por 4 cadenasproteicas, en cada uno hay un grupo
hemoconun átomo de hierro (laanemiaconsisteen la falta de hierro)

ÅEl oxígeno y el dióxido de carbono se pueden unir de manera
reversibleal átomo de hierro. Estopermite que la hemoglobinacapte
gasesenunaszonasdel cuerpoy loslibereen otras.

ÅAlgunassustanciastóxicascomoel monóxido

de carbonoy el cianuro, seunende manera

irreversibleal hierro y bloqueanel

funcionamientode la hemoglobina.



** Aunque el dióxido de
carbono se puede unir a la
hemoglobina , se transporta
principalmentedisuelto en el
plasma en forma de gas, o
comobicarbonato



El agua del organismo

ÅComo ya sabemos aproximadamente el 60% de nuestra masa está formado 
por agua. 

ÅEsta agua se reparte entre el interior

de las células  (66% del agua) y el

exterior de las células (33%).

ÅSólo un 20% del agua extracelular, 

unos 3L están dentro de los vasos 

sanguíneos (plasma) el resto, se 

distribuye por todos los tejidos

del organismo.



El filtrado de los capilares y el líquido 
intersticial

ÅEl agua extracelular (líquido intersticial)permite que las 
sustancias que transporta la sangre y que se intercambian 
gracias a ella sean accesibles a todas las células, ya que 
todas no están pegadas a un capilar.

ÅEl líquido intersticial se forma a partir del agua y otras 
sustanciasque los capilares infiltran en los tejidos.

ÅAlgunos componentes más grandes de la sangre no 
pueden salirde los capilares (proteínas y células).

ÅEl líquido intersticial que baña nuestros tejidos debe ir 
circulandoy renovándose. Esta circulación se consigue 
gracias al sistema linfático.



El líquido intersticial y el sistema linfático

ÅAdemás de los capilares sanguíneos, en nuestro cuerpo tenemos capilares 
linfáticos.

ÅLos capilares linfáticos se encargan de ir recogiendo el líquido intersticial 
de sale de los capilares sanguíneos.

ÅUna vez que el líquido intersticial pasa

a los capilares linfáticos, se denominalinfa.

ÅLos capilares linfáticos van agrupándose

en vasos más gruesos (vasos linfáticos)

que finalmente vierten la linfa en las venas

subclaviasdevolviendo el fluido a la sangre y 

cerrando el ciclo.



El sistema linfático

ÅEs la estructura anatómica que transporta la linfa de 
manera unidireccional hacia el corazón.

ÅEstá formado por:
ÅLinfa

ÅVasos linfáticos: red de vasos encargados de conducir la linfa

ÅÓrganos linfoides primarios: médula ósea y timo

ÅÓrganos linfoides secundarios: ganglios linfáticos y bazo

ÅVasos linfáticos:parecidos a las venas. A través de 
ellos la linfa circula lentamente gracias a las 
contracciones de los músculos que las rodean. Poseen 
válvulas que impiden el retroceso de la linfa



La linfa, composición

ÅLíquidotransparente que recorre los vasoslinfáticos (aprox. 2L). Su
composiciónes parecida a la del plasma sanguíneoy el líquido
intersticial pero durante su recorrido por el sistema linfático va
adquiriendootroscomponentes. Estáformadapor:
ÅLípidos: sonmásabundantesen la linfa queenel plasmasanguíneo.

ÅProteínas: aunque posee proteínas, no son tan abundantescomo en el
plasma,yaqueal sergrandemoléculas,muypocassalende loscapilares.

ÅGlóbulos blancos: se van añadiendo a través del paso por los órganos
linfoidesprimariosy secundarios

ÅMicroorganismos: los agentes patógenos que ingresan en nuestro organismo 
pasan a la linfa para ser destruidos por el sistema inmune



Órganos linfoides primarios

ÅMédula ósea: En ella se generan nuevas células
sanguíneas(mieloidesy linfoides) para sustituir a las
viejas que van muriendo. Este proceso se llama
hematopoyesis. Se encuentra en el interior de los
huesoslargos, vértebras,costillas,esternón,pelvisΧ

ÅTimo: órgano especializadoen la maduración de
linfocitos T. Presentamuchaactividady mayortamaño
durante la infancia, ya que el sistema inmune está
madurando,en los adultos se vuelvemás pequeño y
reducesuactividad.



Órganos linfoides secundarios

ÅGanglios linfáticos: estructuras nodulares (agrupación de células)
situadas a lo largo de los vasos linfáticos en forma de racimos.
Funcionancomo una especie de filtros de la linfa, reteniendo los
patógenos que se encuentran en ella. Cuando hay un proceso
infeccioso, aumentan de tamaño y se inflaman. Se localizan
principalmenteen axilas,ingles,cuello,y abdomen.

ÅBazo: su función es la de destruir glóbulosrojos viejos, y madurar los
nuevos que genera la médula ósea. En personasa las que se les ha
tenido que extirpar el bazo, el hígado lo sustituye y cumple sus
funciones.





Contenidos del seminario del grupo 4

ÅIntroducción: las funciones de la circulación

ÅTipos de sistema circulatorio (otros animales) 
ÅDoble / Simple

ÅCompleta / Incompleta

ÅCerrada / Abierta

ÅTipos de líquido circulatorio
ÅHemolinfa

ÅHidrolinfa

ÅOtros pigmentos respiratorios


